
Maak je eigen helicopter! 
 

door Thedo André 
 

  
 
De eerste gemotoriseerde helicopter, die ook 
echt kon  v liegen , is a l heel la n g geleden  
u itgev on den . H et ou dste b eken de ex empla a r 
zie j e in  het v olgen de pla a tj e. H ij  is b eda cht 
door La u n oy  en  B ien v en u  en  sta mt u it 1 7 8 4 . 
O u der zelf s da n  het eerste zw eef v liegtu ig, de 
C a y ley  glider u it 1 8 0 4 . 
 

 

H et w erkin gsprin cipe is a ls v olgt. De heli-
copter heef t tw ee rotors, een  b ov en op en  een  
on dera a n , die in  tegen gestelde richtin g 
ron ddra a ien . De b la den  sta a n  on der een  
hoek t.o.v . het v la k w a a rin  ze ron ddra a ien , 
zoda n ig da t de lu cht n a a r b en eden  a f geb o-
gen  w ordt. Da a ra a n  on tleen t de helicopter 
zij n  dra a gkra cht. De “ motor”  is een  b oog, 
die door een  dra a d gespa n n en  is. De dra a d 
zit in  het midden  v a st a a n  de romp v a n  de 
helicopter en  door de b eide rotors tegen ge-
steld a a n  de v lieg-dra a irichtin g ron d te 
dra a ien  w ordt de dra a d om de romp gew ik-
keld en  w ordt de b oog gespa n n en . A ls j e da n  
de b eide rotors losla a t, on tspa n t de b oog 
zich en  trekt met de dra a d de romp ha rd in  



de ron dte, zoda t de rotors ga a n  dra a ien  en  
de helicopter opstij gt. 
 
De helicopter, die w ij  ga a n  ma ken , w erkt op 
dezelf de ma n ier, ma a r in  pla a ts v a n  een  
b oog met dra a d geb ru iken  w ij  een  stu k 
ela stiek. H et b este ku n  j e da a r specia a l 
modelv lieg-ru b b er v oor geb ru iken  ( zoa ls 
T a n  S u per S port) , w a n t da a r ka n  v eel meer 
en ergie in  da n  in  een  gew oon  ela stiekj e. 
Zo maak je de S i mp el c op t er :   
Lees deze b eschrij v in g eerst een  keer hele-
ma a l door en  v olg da a rn a  de a a n w ij zin gen  
n a u w keu rig op!  B ekij k ook de teken in g heel 
goed en  let er op hoe a lle on derdelen  heten , 
hoe groot ze zij n  en  w a a r ze v a n  gema a kt 
moeten  w orden . 
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H et  b o u w en  
D e  r o m p  w o r d t g e m a a k t v a n  3  m m  d i k  z a c h t 
b a l sa .  A l s j e  d a t n i e t h e b t,  m a g  h e t o o k  w e l  i e ts 
h a r d e r  z i j n .  S n i j  e e n  l a t u i t v a n  5  m m  b r e e d  e n  
1 8 0  m m  l a n g .  A a n  d e  v o o r k a n t k o m t e e n  l a -
g e r b l o k j e ,  w a a r i n  d e  a s v a n  d e  r o to r  r o n d d r a a i t.  
D a t w o r d t g e m a a k t v a n  m u l ti p l e x ,  z i e  F i g u u r  
1 .  L e t e r  o p  d a t r i c h ti n g  v a n  d e  l a a g j e s z o  l o o p t 
a l s i n  d e  f i g u u r .  J e  k u n t h e t b e ste  e e r st i n  h e t 
g r o te  stu k  m u l ti p l e x  h e t g a a tj e  b o r e n ,  d a a r n a  
te k e n  j e  d e  v o r m  v a n  6  x  3  m m  e r  o m h e e n  e n  
z a a g  j e  h e t b l o k j e  u i t.  D o e  g o e d  j e  b e st o m  te  
z o r g e n  d a t a l l e  z i j k a n te n  v a n  h e t b l o k j e  h a a k s 

z i j n  e n  d a t h e t g a t l o o d r e c h t o p  d e  v o o r k a n t 
sta a t.  L i j m  h e t b l o k j e  te g e n  d e  o n d e r z i j d e  v a n  
d e  r o m p  m e t h e t g a t 4  m m  v a n  d e  o n d e r z i j d e  
a f .  A l s d e  l i j m  d r o o g  i s e e n  stu k  g a r e n d r a a d  e r  
e n k e l e  sl a g e n  o m h e e n  w i k k e l e n  e n  v a stk n o p e n .  
S m e e r  h e t g a r e n  r o n d o m  i n  m e t e e n  d u n  l a a g j e  
l i j m .  

 
Figuur 1 
A a n  d e  a n d e r e  k a n t v a n  d e  r o m p  k o m t d e  h a a k  
v o o r  h e t r u b b e r .  B u i g  d e z e  v o r m  u i t e e n  p a p e r -
c l i p ,  te l k e n s o p  d e  te k e n i n g  l e g g e n  e n  p a sm a -
k e n  to t d e  v o r m  k l o p t.  M e t e e n  v i j l tj e  e v e n tu -
e l e  sc h e r p e  b r a m e n  a a n  h e t u i te i n d e  v a n  h e t 
h a a k j e  w e g v i j l e n .  S c h u i f  h e m  o v e r  d e  a c h te r -
k a n t v a n  d e  r o m p  e n  d o e  e r  e e n  l a a g j e  l i j m  o p .  
N a  h e t d r o g e n  o m w i k k e l e n  m e t g a r e n  e n  d a a r  
o o k  e e n  l a a g j e  l i j m  o p  a a n b r e n g e n .  
 
S n i j  d e  r o to r b l a d e n  u i t h e t 1  m m  b a l sa .  L e g  z e  
a l l e  v i e r  o p  e l k a a r  e n  sc h u u r  d e  z i j k a n te n  m e t 
e e n  sc h u u r p l a n k j e  to t d e  b l a d e n  p r e c i e s a a n  
e l k a a r  g e l i j k  z i j n .  H e t i s h e t h a n d i g st o m  e e r st 
e e n  sn i j m a l l e tj e  te  m a k e n .  J e  k n i p t d e  b l a d -
v o r m  u i t d e  te k e n i n g  e n  p l a k t d i e  o p  e e n  stu k  
k a r to n .  U i tk n i p p e n  e n  d e  r a n d e n  g l a d sc h u r e n .  
L a n g s d e  o m tr e k  v a n  d i t m a l l e tj e  k u n  j e  d a n  o p  
h e t b a l sh o u t d e  b l a d v o r m  a f te k e n e n .  D e n k  e r  
o m  d a t d e  n e r f r i c h ti n g  v a n  h e t h o u t i n  d e  g o e d e  
r i c h ti n g  l o o p t.  
 
D e  l i g g e r s v a n  d e  r o to r s w o r d e n  g e m a a k t v a n  3  
m m  d i k  h a r d  b a l sa .  H e t i s b e l a n g r i j k  d a t d e z e  
l a tj e s p r e c i e s v i e r k a n t w o r d e n .  D u s n i e t b r e d e r  
o f  sm a l l e r  d a n  3  m m  u i tsn i j d e n  e n  j e  m e s g o e d  
r e c h to p  h o u d e n ,  w a n t a n d e r s w o r d e n  d e  z i j -
k a n te n  sc h e e f !  S n i j  e r  d e sn o o d s e e n  p a a r  e x tr a  
u i t e n  g e b r u i k  d e  b e ste .  
 
H e t u i te i n d e  v a n  d e  l i g g e r s m o e t a f g e sc h u i n d  
w o r d e n  o n d e r  e e n  h o e k  v a n  2 0 °.  D a t d o e n  w e  
d o o r  e e r st e e n  sc h u u r m a l  te  m a k e n ,  z i e  F i g u u r  



2 .  J e  k u n t h e m  m a k e n  v a n  e e n  v u r e h o u te n  l a t,  
m a a r  M D F  o f  e e n  z a c h t k u n ststo f  b l o k  k a n  
o o k .  D e  g l e u f  m a a k  j e  e r i n  d o o r  m e t e e n  i j z e r -
z a a g j e  tw e e  z a a g sn e d e s te  m a k e n  o p  3  m m  
a f sta n d  v a n  e l k a a r .  M e t d e  z a a g  e n  e e n  k l e i n  
v i j l tj e  h a a l  j e  h e t m a te r i a a l  tu sse n  d e  sn e d e s i n  
w e g .  M o c h t d e  sl e u f  te  w i j d  u i tv a l l e n ,  d a n  k u n  
j e  h e m  e v e n tu e e l  sm a l l e r  m a k e n  d o o r  e r  d u n  
k a r to n  o f  p a p i e r  i n  te  p l a k k e n .  

Figuur 2  
D e  sc h u u r m a l  i n  e e n  b a n k sc h r o e f  k l e m m e n .  
L e g  h e t u i te i n d e  v a n  e e n  l i g g e r  e r i n  e n  sc h u u r  
m e t e e n  sc h u u r p l a n k j e  h e t m a te r i a a l  d a t b o v e n  
d e  m a l  u i tste e k t w e g .  D r a a i  d e  l i g g e r  v a n  b o -
v e n  g e z i e n  e e n  h a l v e  sl a g  r o n d  e n  sc h u u r  h e t 
a n d e r e  u i te i n d e .  D o e  v e r v o l g e n s h e tz e l f d e  b i j  
d e  a n d e r e  l i g g e r ,  m a a r  l e t o p :  j e  m o e t h e m  
v a n a f  d e  a n d e r e  z i j d e  i n  d e  m a l  l e g g e n ,  z o d a t 
d e  a f sc h u i n i n g  p r e c i e s te g e n g e ste l d  g e r i c h t i s 
a a n  d i e  v a n  d e  e e r ste  l i g g e r !  D e  r o to r s d r a a i e n  
i m m e r s te g e n g e ste l d  a a n  e l k a a r  i n  d e  r o n d te .  
 
N u  h e e l  g o e d  o p  d e  te k e n i n g  k i j k e n  e n  u i tz o e -
k e n  w e l k e  v a n  d e  tw e e  l i g g e r s b i j  d e  b o v e n ste  
r o to r  h o o r t.  V a n  o n d e r e n  g e z i e n  m o e t d e z e  
r o to r  r e c h tso m  g a a n  d r a a i e n .  H e t m i d d e n  v a n  
d e  b o v e n l i g g e r  m o e t o m w i k k e l d  w o r d e n  m e t 
e e n  stu k j e  d u n  sp a n p a p i e r  o f  v l o e i p a p i e r .  
V a stl i j m e n  m e t h o u tl i j m .  D i t d i e n t a l s v e r ste -
v i g i n g .  Z e t n a  h e t d r o g e n  e e n  sti p  p r e c i e s i n  h e t 
m i d d e n  w a a r  h e t g a t v o o r  d e  a s m o e t k o m e n .  
D i t g a t k u n  j e  b o r e n  m e t e e n  b o o r tj e  v a n  Ø0 , 8  
m m ,  m a a r  j e  k u n t e v e n tu e e l  o o k  e e n  g a a tj e  
p r i k k e n  m e t e e n  sp e l d  e n  d a t m e t h e t sta a l d r a a d  
g r o te r  m a k e n .  H e t g a t m o e t e r  v a n  b e i d e  z i j d e n  
g e z i e n  p e r f e k t l o o d r e c h t i n  k o m e n ,  w a n t a n -
d e r s g a a t d e  h e l i c o p te r  str a k s sc h u d d e n  e n  
tr i l l e n !  
 

Z e t o o k  b i j  d e  a n d e r e  l i g g e r  e e n  str e e p  p r e c i e s 
i n  h e t m i d d e n .  J e  k u n t n u  d e  r o to r b l a d e n  e r  o p  
l i j m e n .  
 
D a n  k o m t n u  h e t m o e i l i j k ste  k l u sj e .  L e e s h e t 
v o l g e n d e  e e r st e v e n  d o o r ,  v o o r d a t j e  b e g i n t i e ts 
te  d o e n .  W e  g a a n  h e t a sj e  b u i g e n  e n  d e  b o v e n -
r o to r  o p  d e  r o m p  a a n b r e n g e n .  N e e m  e e n  r e c h t 
stu k  Ø0 , 8  m m  sta a l d r a a d .  A l s j e  e e n  p a p e r c l i p  

g e b r u i k t,  b u i g  h e m  d a n  
h e l e m a a l  r e c h t e n  g e b r u i k  
a l l e e n  h e t stu k  w a a r  g e e n  
b u tse n  o f  k n i k k e n  i n  z i tte n .  
E e r st h e t u i te i n d e  v a n  d e  
d r a a d  g l a d v i j l e n ,  z o d a t e r  
g e e n  b r a m e n  a a n  z i tte n .  
B u i g  h e t h a a k j e  e n  c o n -
tr o l e e r  d e  v o r m  to t h i j  p r e -
c i e s g e l i j k  i s a a n  d e  te k e -
n i n g .  K n i p  h e t r e c h te  e i n d  
v a n  d e  d r a a d  a f  o p  2 7  m m  
v a n a f  d e  v o o r z i j d e  v a n  h e t 
o o g j e .  O o k  n u  d e  b r a m e n  
w e g v i j l e n .  
 

S te e k  h e t h a a k j e  v a n  o n d e r a f  d o o r  h e t l a g e r -
b l o k  e n  sc h u i f  e r  e e n  k r a a l tj e  o p .  B e te r  n o g  
tw e e  k r a a l tj e s o f  te f l o n r i n g e tj e s,  w a n t d a n  o n t-
sta a t e r  m i n d e r  w r i j v i n g .  S te e k  d e  b o v e n r o to r  
o p  d e  a s e n  c o n tr o l e e r  v a n a f  d e  z i j k a n t o f  e l k  
r o to r b l a d  o n d e r  e x a c t d e z e l f d e  h o e k  sta a t te n  
o p z i c h te  v a n  d e  a s/ r o m p .  
 
D e  v o l g e n d e  sta p  z o u  i k  l a te n  u i tv o e r e n  d o o r  
i e m a n d  d i e  n o g  h a n d i g e r  i s d a n  j i j z e l f .  H e t 
u i te i n d e  v a n  d e  a s m o e t n l .  tw e e  k e e r  h a a k s 
o m g e b o g e n  w o r d e n ,  te r w i j l  d e  r o to r  e r  a l  o p  
z i t.  G e b r u i k  h i e r v o o r  e e n  sm a l l e  p u n tb e k ta n g .  
E e r st b u i g  j e  h e t u i te i n d e  o p  e e n  a f sta n d  v a n  3  
m m  v a n a f  h e t u i te i n d e  h a a k s o m .  V e r v o l g e n s 
o p  e e n  a f sta n d  v a n  4  m m  n o g  e e n  k e e r  h a a k s 
o m b u i g e n .  H e t k o r te  o m g e b o g e n  stu k j e  m o e t 
i n  d e  l i g g e r  g e sto k e n  w o r d e n .  D r u k  h e m  e r  
e e r st e v e n  te g e n  a a n  e n  p r i k  o p  d e  p l a a ts v a n  
d e  a f d r u k  m e t e e n  sp e l d  e e n  g a t d o o r  h e t p a p i e r  
h e e n  e n  w r i e m e l  h e t g a t e e n  b e e tj e  d i e p e r  e n  
g r o te r .  N u  k u n  j e  d e  a s h e l e m a a l  n a a r  b e n e d e n  
tr e k k e n  to t h e t k o r te  u i te i n d e  i n  d e  l i g g e r  z i t.  
N o g  n i e t v a stl i j m e n ,  m a a r  e e r st  c o n tr o l e r e n  o f  
d e  r o to r  v r i j  k a n  r o n d d r a a i e n  e n  c o n tr o l e e r  
n o g m a a l s o f  b e i d e  b l a d e n  o n d e r  d e z e l f d e  h o e k  
sta a n .  
 
H e t v a stl i j m e n  v a n  d e  a s i n  d e  l i g g e r  m o e t h e e l  
v o o r z i c h ti g  g e b e u r e n ,  w a n t e r  m a g  g e e n  l i j m  i n  



h e t l a g e r b l o k j e  te r e c h tk o m e n !  B r e n g  m e t e e n  
sp e l d  o f  e e n  p u n ti g  sto k j e  k l e i n e  d r u p p e l s l i j m  
a a n  a a n  d e  a c h te r k a n t v a n  d e  l i g g e r  r o n d o m  d e  
a s,  d u s tu sse n  h e t k r a a l tj e  e n  d e  l i g g e r ,  z o d a t 
d e  a s e r  g o e d  i n  g e l i j m d  z i t.  A a n  d e  b o v e n k a n t 
b r e n g  j e  e e n  d i k k e  l a a g  l i j m  a a n  o v e r  h e t o m -
g e b o g e n  d e e l  v a n  d e  a s.  D i t m o e t j e  n u  m i n -
ste n s e e n  p a a r  u u r  l a te n  d r o g e n !  
 
A l s j e  z o v e e l  g e d u l d  n i e t h e b t,  k u n  j e  n a  e e n  
u u r  h e e l  v o o r z i c h ti g  d e  o n d e r r o to r  o p  z i j n  
p l a a ts g a a n  l i j m e n .  L e g  d a a r to e  d e  r o m p  o p  e e n  
p a a r  b l o k j e s,  z o d a t d e  b o v e n r o to r  v r i j  v a n  d e  
ta f e l  k o m t.  E v e n tu e e l  h e t g e h e e l  m e t e e n  p a a r  
stu k j e s ta p e  te g e n  v e r sc h u i v e n  v a stz e tte n .  T e -
k e n  d e  p l a a ts v a n  d e  o n d e r r o to r  a f  o p  d e  r o m p .  
H i j  m o e t e r  z o d a n i g  o p g e l i j m d  w o r d e n ,  d a t h e t 
m i d d e n ,  d a t j e  a l  e e r d e r  h a d  a f g e te k e n d ,  4  m m  
b u i te n  d e  o n d e r k a n t v a n  d e  r o m p  u i tk o m t ( i n  
l i j n  m e t d e  d r a a i -a s v a n  d e  b o v e n r o to r ) .  K i j k  
g o e d  v a n  b o v e n  o f  d e  a s h a a k s sta a t te n  o p -
z i c h te  v a n  d e  r o m p  e n  c o n tr o l e e r  v a n  o p z i j  o f  
d e  b l a d e n  o n d e r  e x a c t g e l i j k e  h o e k  m e t d e  
r o m p  sta a n !  
 
A l l e s l a te n  l i g g e n  e n  p a s m o r g e n  g a a n  w e … … .  
Vl i eg en ! 
N u  g a a n  w e  k i j k e n  o f  j e  S i m p e l c o p te r  h e t w e l  
d o e t!  D o e  d a t h e t l i e f st b u i te n  a l s h e t n i e t 
w a a i t.  M a a r  e e r st m o e te n  w e  n o g  e e n  m o to r  
m a k e n .  N e e m  e e n  stu k  v a n  1 , 5  m m  b r e e d  r u b -
b e r  e n  k n o o p  d a a r  e e n  l u s i n  v a n  2 0 0  m m  
l e n g te .  Z o  l e g  j e  e e n  k n o o p :  
 

  
Figuur 3  

- M a a k  e e n  ste e k  e n  sc h u i f  h e m  n a a r  h e t m i d -
d e n  v a n  d e  str e n g  ( 4 ) .  
- L e g  d e  e i n d e n  o p  e l k a a r  e n  l e g  e r  e e n  d u b b e l e  
ste e k  i n  ( 5 ) .  D e  k n o o p  n o g  n i e t a a n tr e k k e n .  
- M a a k  h e t r u b b e r  o p  d e  p l a a ts v a n  d e  k n o o p  
v o c h ti g  ( sp u u g  m a g  o o k ) .  H e t v o c h t d i e n t a l s 
sm e e r m i d d e l  e n  v o o r k o m t d a t j e  h e t r u b b e r  
k a p o t tr e k t.  T r e k  d e  k n o o p  a a n  e n  p r o b e e r  h e m  
o p  te  sc h u i v e n  to t ± 1  c m  v a n  h e t e i n d .  T r e k  
h e m  n u  g o e d  str a k  a a n .  
- S c h u i f  n u  d e  e e r st g e m a a k te  ste e k  v a n u i t h e t 
m i d d e n  n a a r  d e  p l a tte  k n o o p  ( 6 ) .  B e v o c h ti g  
i n d i e n  n o d i g  n o g m a a l s.  
- S m e e r  d e  m o to r  m e t e e n  b e e tj e  g l y c e r i n e  o f  
w o n d e r o l i e .  S h a m p o o  o f  i e ts a n d e r  g l i b b e r i g s 
k a n  e v e n tu e e l  o o k .  
 
H a a k  d e  m o to r  a a n  d e  b o v e n r o to r  e n  d e  a c h te r -
h a a k .  H e t k n o o p j e  m o e t A L T I J D  a c h te r a a n  
z i tte n !  D r a a i  n u  d e  b o v e n r o to r  e e n  p a a r  sl a g e n  
r o n d  ( v a n  o n d e r e n  g e z i e n  l i n k so m ! ) ,  te r w i j l  j e  
d e  r o m p  o n d e r a a n  te r  p l a a tse  v a n  d e  a c h te r -
h a a k  v a sth o u d t.  L a a t d e  b o v e n r o to r  l o s e n  k i j k  
o f  h i j  z o n d e r  a l  te  v e e l  te  sc h u d d e n  e n  sl i n g e -
r e n  v r i j  i n  d e  r o n d te  k a n  d r a a i e n .  M o c h t e r  i e ts 
n i e t k l o p p e n ,  d a n  e e r st a l l e s n a k i j k e n ,  o o k  d e  
b l a d h o e k e n ,  e n  d e  f o u t h e r ste l l e n  v o o r  j e  v e r -
d e r  g a a t.  I s a l l e s i n  o r d e  d a n  k u n  j e  h e t a a n ta l  
w i n d i n g e n  o p  h e t r u b b e r  v e r g r o te n .  D o e  d a t 
n i e t m e e r  d a n  5 0  sl a g e n  p e r  k e e r .  J e  sta r t d e  
h e l i c o p te r ,  d o o r  h e m  r e c h to p  te  h o u d e n .  D e  
r o m p  a a n  d e  o n d e r z i j d e  v a sth o u d e n  m e t j e  
r e c h te r h a n d  e n  d e  b o v e n r o to r  m e t j e  l i n k e r -
h a n d .  E e r st d e  b o v e n r o to r  l o sl a te n  e n  d a n  d e  
r o m p .  N i e t g o o i e n ,  h i j  sti j g t v a n z e l f  
o p … … … … … . !  
 
A l s j e  o v e r  e e n  o p w i n d a p p a r a a tj e  b e sc h i k t ( b i j  
so m m i g e  m o d e l b o u w z a k e n  te  k o o p ,  m e r k  
G r a u p n e r ,  o v e r b r e n g i n g  1 : 5 ) ,  k u n  j e  v e e l  m e e r  
to e r e n  i n  h e t r u b b e r  k r i j g e n .  J e  m o e t d a n  v o o r -
d a t j e  b e g i n t h e t r u b b e r  a a n h a k e n  a a n  d e  b o -
v e n r o to r  e n  e e r st e e n  h e e l  e i n d  u i tr e k k e n .  T o t 
o n g e v e e r  4  x  d e  o o r sp r o n k e l i j k e  l e n g te .  I n  d i e  
sta n d  d r a a i  j e  d e  h e l f t v a n  h e t a a n ta l  to e r e n ,  d a t 
j e  w i l t b e r e i k e n ,  e r  i n ,  e n  d e  tw e e d e  h e l f t te r -
w i j l  j e  a l  d r a a i e n d e  g e l i j k m a ti g  to e l o o p t.  
 
Veel plezier met je S impelc o pter!  

 
E n  a l s j e  a n d e r e  v l i e g tu i g e n  w i l  m a k e n ,  b e -

p a a l d e  m a te r i a l e n  n i e t k u n t k r i j g e n  o f  v r a g e n  
h e b t,  j e  v i n d t o n s o p :  

w w w . n i j m e e g se l u c h tv a a r tc l u b . n l  


